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Öffentliche Expertenanhörung

zum Antrag „Sozial aus der Krise -
Auswirkungen der Corona-Pandemie und des
Lockdowns begegnen" am 10.11.2021

Lydia Bindrich, Diplom-Sozialarbeiterin
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Übersicht: Arbeitsbereiche
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• psychische Belastungen

• sexualisierte Gewalt

• häusliche Gewalt

• sexueller Missbrauch

• Essstörungen

• Traumatisierungen

• Stalking

• Mobbing

• Fachberatungen

Vorträge

Kurse / Workshops

Bewerbungswerkstatt/
-Coaching

Weiterbildungen für
Fachkräfte

Fach-/Thementage

Ku turBildung

•  Informationen zu

Sozialleistungen

• psychosoziale
Beratung

• berufliche

Orientierung

• Bewerbungstraining

• Beratung rund um das
SGB IX

• Rechtsberatungen

Kreativangebote (z.B.
Trommeln, kreatives

Schreiben, Keramik)

Lesungen / Theater

Chor / Konzerte

Film

Ausstellungen



Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Frauen

insbesondere im Lockdown:

•  verschärfte Mehrfachbelastung, Erschöpfung

•  kaum Zeit für sich selbst bzw. um Unterstützung in
Anspruch zu nehmen

• Verschärfung von Konflikten (Familien auf engstem
Raum), Zunahme von häuslicher Gewalt

•  Isolation / Einsamkeit durch Kontaktbeschränkungen
und Schließung von Einrichtungen


